
　　　○会員が自主自立の精神で運営するクラブ
　　　スポーツをする人が、運営もする。人頼みではなく、自分たちでクラブを作っていきます。

　　　○スポーツの喜びを実感できるクラブ
　　　身体を動かす喜び。仲間と心が通じ合う喜び。技術が向上する喜び。様々なスポーツの喜びを人間性豊かに実感できるクラブにしていきます。

　　　○世代･性別･競技レベルを超えた交流ができるクラブ
　　　スポーツが終わった後も、仲間とのおしゃべりを楽しむ。また年齢を超えた人ともスポーツを通じて交流ができるクラブにしていきます。

月 日 曜日 陸上 ソフトテニス サッカー バスケットボール バドミントン 柔道 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ 日 曜日

1 土 1 土
2 日 事務局休業 2 日
3 月 12/25～1/４ 3 月
4 火 会場利用不可 １９～２１時 ９～１２時 4 火
5 水 １７-２０小・中学生 会場利用不可 １９～２１時 5 水
6 木 １９～２１時 １８時～小 / １９時～中 6 木
7 金 会場利用不可 １７～２０　小学生 １９～２１時 7 金
8 土 会場利用不可 8 土
9 日 会場利用不可 9 日
10 月 17-21・応用18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 10 月
11 火 １７～２１時 １９～２１時 ９～１２時 11 火
12 水 １７-２０小・中学生 １８時～小 / １９時～中 １９～２１時 12 水
13 木 １９～２１時 13 木
14 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 14 金
15 土 9-13初/ 11-15中・上 15 土
16 日 9-13初/ 11-15中・上 16 日
17 月 17-21・基本18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 17 月
18 火 １７～２１時 体育館休館日 体育館休館日 体育館休館日 ９～１２時 18 火
19 水 １７-２０小・中学生 １８時～小 / １９時～中 １９～２１時 19 水
20 木 １９～２１時 大会9-12時 20 木
21 金 １７～２１時 会場利用不可 １９～２１時 21 金
22 土 会場利用不可 22 土
23 日 会場利用不可 23 日
24 月 17-21・応用18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 24 月
25 火 １７～２１時 １９～２１時（予備日） １９～２１時 ９～１２時 25 火
26 水 １７-２０小・中学生 １８時～小 / １９時～中 １９～２１時 26 水
27 木 １９～２１時 27 木
28 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 28 金
29 土 会場利用不可 29 土
30 日 会場利用不可 常盤アリーナ 30 日
31 月 17-21・基本18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 31 月
1 火 １７～２１時 １９～２１時 ９～１２時 1 火
2 水 １７-２０小・中学生 １８時～小 / １９時～中 １９～２１時 2 水
3 木 １９～２１時 3 木
4 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 4 金
5 土 9-13初/ 13-17中 5 土
6 日 9-13初/ 13-17中/11-15上 6 日
7 月 17-21・応用18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 7 月
8 火 １７～２１時 １９～２１時 ９～１２時 8 火
9 水 １７-２０小・中学生 １８時～小 / １９時～中 １９～２１時 9 水
10 木 １９～２１時 10 木
11 金 会場利用不可 会場利用不可 １９～２１時 11 金
12 土 会場利用不可 12 土
13 日 9-13初/ 13-17中 13 日
14 月 17-21・基本18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 14 月
15 火 １７～２１時 体育館休館日 体育館休館日 体育館休館日 ９～１２時 15 火
16 水 １７-２０小・中学生 １８時～小 / １９時～中 会場利用不可 16 水
17 木 １９～２１時 17 木
18 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 18 金
19 土 会場利用不可 19 土
20 日 9-13初/ 13-17中/11-15上 20 日
21 月 17-21・応用18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 21 月
22 火 １７～２１時 １９～２１時（予備日） １９～２１時 ９～１２時 22 火
23 水 9-17部内大会 会場利用不可 会場利用不可 23 水
24 木 １９～２１時 １８時～小 / １９時～中 24 木
25 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 25 金
26 土 会場利用不可 26 土
27 日 会場利用不可 27 日
28 月 17-21・基本18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 28 月
1 火 １７～２１時 １９～２１時 ９～１２時 1 火
2 水 会場利用不可 １８時～小 / １９時～中 １９～２１時 2 水
3 木 １９～２１時 3 木
4 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 4 金
5 土 9-13初/ 13-17中・上 5 土
6 日 会場利用不可 6 日
7 月 17-21・応用18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 7 月
8 火 １７～２１時 １９～２１時 ９～１２時 8 火
9 水 １７-２０小・中学生 １８時～小 / １９時～中 １９～２１時 9 水
10 木 １９～２１時 大会9-12時 10 木
11 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 11 金
12 土 9-13初/ 13-17中 12 土
13 日 会場利用不可 13 日
14 月 17-21・基本18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 14 月
15 火 １７～２１時 体育館休館日 体育館休館日 体育館休館日 ９～１２時 15 火
16 水 １７-２０小・中学生 会場利用不可 会場利用不可 16 水
17 木 １９～２１時 17 木
18 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 １９～２１時 18 金
19 土 会場利用不可 19 土
20 日 会場利用不可 20 日
21 月 会場利用不可 9-13初/ 13-17中・上 21 月
22 火 １７～２１時 １９～２１時 ９～１２時 22 火
23 水 １７-２０小・中学生 会場利用不可 会場利用不可 23 水
24 木 １９～２１時 24 木
25 金 １７～２１時 １７～２０　小学生 会場利用不可 25 金
26 土 会場利用不可 26 土
27 日 9-13初/ 13-17中・上 27 日
28 月 17-21・応用18時～・Jrﾕｰｽ19時～ 28 月
29 火 １７～２１時 １９～２１時（予備日） １９～２１時 ９～１２時 29 火
30 水 会場利用不可 会場利用不可 会場利用不可 30 水
31 木 １９～２１時 31 木

※日程は変更の可能性がありますのでご注意ください！
※天候不良の際の判断は、裏面の「雨天及び警報等におけるｾｸｼｮﾝの対応」に従ってご確認ください。
※各セクションの活動終了時間には、片付けを含みます。
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憲章

1

年末年始休業　１２/２９～１/３　（全セクション会場利用不可）

2

☆4月末での

退会連絡締

切日
☆5月以降
の休会連絡

☆10月末で

の退会連絡

締切日
☆11月以降
の休会連絡

☆4月末での

退会連絡締

切日
☆5月以降
の休会連絡

☆10月末で

の退会連絡

締切日
☆11月以降
の休会連絡

☆4月末での

退会連絡締

切日
☆5月以降
の休会連絡

☆10月末で

の退会連絡

締切日
☆11月以降
の休会連絡

☆4月末での

退会連絡締

切日
☆5月以降
の休会連絡

☆8月末での

退会連絡締

切日
☆9月以降
の休会連絡
締切日

☆12月末で

の退会連絡

締切日
☆1月以降
の休会連絡

☆11月末で

の退会連絡

締切日
☆12月以降
の休会連絡
締切日

☆8月末での

退会連絡締

切日
☆9月以降
の休会連絡
締切日

☆３月末で

の退会連絡

締切日
☆４月以降
の休会連絡

☆２月末で

の退会連絡

締切日
☆３月以降
の休会連絡
締切日

☆１月末で

の退会連絡

締切日
☆２月以降
の休会連絡

☆4月末での

退会連絡締

切日
☆5月以降
の休会連絡
締切日

☆8月末での

退会連絡締

切日
☆9月以降
の休会連絡
締切日

☆12月末で

の退会連絡

締切日
☆1月以降
の休会連絡

☆11月末で

の退会連絡

締切日
☆12月以降
の休会連絡
締切日

☆10月末で

の退会連絡

締切日
☆11月以降
の休会連絡
締切日

☆4月末での

退会連絡締

切日
☆5月以降
の休会連絡
締切日

☆8月末での

退会連絡締

切日
☆9月以降
の休会連絡
締切日

☆3月末で

の退会連絡

締切日
☆4月以降
の休会連絡
締切日

☆2月末での

退会連絡締

切日
☆3月以降
の休会連絡
締切日

☆1月末での

退会連絡締

切日
☆2月以降
の休会連絡
締切日


